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Artigo 1.°
Ambito e Objetivos

O presente Regulamento estabelece as normas relativas ao vestuario e a
apresentacdo pessoal dos alunos do Colégio Dom Diogo de Sousa, desde o
Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.
0 colégio dispde de uniforme para todos os niveis de ensino. Existe um
uniforme didrio obrigatério dos 3 anos ao 4.2 ano e um uniforme diario,
também obrigatério, proprio do 5.2 ao 12.2 ano. Para além destes, existem
uniformes especificos para as aulas de Educacio Fisica, AEC desportivas,
atividades do Coro e cerimonias religiosas, aplicaveis a todos os niveis de
ensino.
0 uso do uniforme e as normas de apresentacdo tém como objetivos:

e Promover aigualdade e o sentido de pertenga a comunidade escolar;

» Evitar distin¢des socioeconémicas no ambiente educativo;

e Incutir habitos de apresentacdo cuidada e disciplina;

e Refletir os valores cristdos de dignidade, sobriedade e respeito que o

colégio promove;
e Facilitar a identificacdo dos alunos no espaco escolar e em atividades

externas.

Artigo 2.°

Disposigoes Gerais

O uniforme deve apresentar-se sempre limpo, em bom estado de

conservagio e sem alteragdes a configuragio original.

Nao é permitido usar pecas de roupa por cima do uniforme que o ocultem

total ou parcialmente, exceto o casaco/blusdo oficial do colégio.

Em caso de impossibilidade justificada de uso do uniforme, o Encarregado de

Educagdo devera comunicar a Dire¢io do colégio com antecedéncia.

Artigo 3.°

Educagao Pré-Escolar

0 uso do uniforme é obrigatério em todos os dias letivos, bem como em
atividades e visitas de estudo organizadas pelo colégio, salvo indicacgio

expressa em contrario.

7

0 uso do uniforme é obrigatério diariamente, independentemente da

atividade realizada (ver Anexo I).

* C(Calcdo do colégio ou calga de fato de treino do colégio.

e T-shirt do colégio e/ou sweatshirt do colégio ou casaco de fato

LR de treino do colégio.
* Batado colégio.
» Saia-cal¢do do colégio, calgdo do colégio ou calca de fato de
treino do colégio.
Meninas e T-shirt do colégio e/ou sweatshirt do colégio ou casaco de fato
de treino do colégio.
* Batado colégio.
e Fato de treino do colégio.
e T-shirt do colégio.
E‘;‘;:iac‘ffo e Fato de banho ou cal¢do de banho azul-marinho.

e Sapatilhas.

e Touca de natagio.
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e Chapéu do colégio.

Acessérios e Capa de chuva (identificada com o nome da crianca).

¢ Galochas (identificadas com o nome da crianga).

Artigo 4.°

1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° ao 4.° Ano)

Artigo 5.°

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Ensino Secundario

O uso do uniforme é obrigatério diariamente, independentemente da

atividade realizada (ver Anexo I).

e C(Calgdo do colégio ou calga de fato de treino azul do

colégio.
LR e T-shirt do colégio e/ou sweatshirt do colégio ou casaco de
fato de treino.
» Saia-cal¢do do colégio, cal¢do do colégio ou calga de fato
de treino do colégio.
Meninas

» T-shirt do colégio e/ou sweatshirt do colégio ou casaco de

fato de treino do colégio.

» Fato de treino do colégio.
e T-shirt de Educagio Fisica do colégio.

Educacio Fisica ° Fato de banho ou cal¢io de banho azul-marinho.
e Sapatilhas.

e Touca de natagio.

* (Capade chuva (identificada com o nome).

0a2.0
el e Galochas (identificadas com o nome).
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O uso do uniforme é obrigatério diariamente, independentemente da

atividade realizada (ver Anexo I).

» C(alga, calgio (o comprimento devera aproximar-se do
Rapazes joelho, ndo excedendo 3 cm acima do mesmo).

* Polo do colégio e/ou sweatshirt do colégio.

» C(alga, saia-calgio, saia (o comprimento devera

aproximar-se do joelho, ndo excedendo 3 cm acima do
Raparigas

mesmo).
¢ Polo do colégio e/ou sweatshirt do colégio.
e T-shirt e/ou sweatshirt de Ed. Fisica do colégio.
e C(Calgdo azul-marinho, saia-calgido azul-marinho ou
leggings azul-marinho.
Educacio e Fato de treino do colégio (ndo obrigatorio).
Fisica*

e Sapatilhas.
e Fato de banho azul-marinho.

e Touca de natagio.

*0 uniforme de Educacio Fisica deve ser trazido na mochila nos dias em que os alunos

tém esta disciplina, sendo a troca realizada nos balnearios.
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Artigo 6.°

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de carater desportivo tém
especificidades préprias consoante a modalidade praticada. No entanto, as
pecas comuns ao uniforme de Educagio Fisica podem ser utilizadas nas AEC,
nomeadamente a t-shirt e a sweatshirt do colégio, o calgio ou a cal¢a azul-

marinho e as sapatilhas.

Desporto Escolar e Competicao

Para as atividades inseridas no ambito do Desporto Escolar e em situacoes
de competicdo, existira um equipamento proprio oficial do colégio, a definir
para cada modalidade. Este equipamento é de uso obrigatério em
representacdo do colégio.

Mais informacdes sobre os equipamentos especificos de cada modalidade serdo

disponibilizadas no inicio de cada ano letivo pelos respetivos coordenadores de

atividade.

Artigo 7.°

Coro

Artigo 8.°

Cerimonias Religiosas

Os alunos que integram o Coro do colégio devem utilizar o seguinte uniforme
nas apresentacdes e atividades corais:

e calca ou saia azul-marinho;

e blusa ou camisa branca;

e casaco de malha azul-marinho.

Este uniforme é de uso obrigatdrio em todas as apresentacdes publicas e eventos em

que o Coro represente o colégio.

O colégio, enquanto escola catdlica, acolhe com especial significado os
momentos de celebracdo sacramental dos seus alunos. Para cada
sacramento, esta definido um vestuario adequado a solenidade e

espiritualidade da ocasido.

1.2 Comunhao

O vestuario para a celebracdo da 1.2 Comunhido é da responsabilidade e
escolha dos Encarregados de Educagdo, devendo ser simples, digno e
adequado a natureza espiritual do sacramento.

A 1.2 Comunhio é uma celebragio da fé e da comunidade cristd. Recomenda-se, por
isso, que o vestuario reflita a simplicidade e a sobriedade do momento, privilegiando
a espiritualidade sobre a aparéncia, reservando trajes mais elaborados para ocasiGes

de natureza diferente.

Profissao de Fé
e Polo branco do colégio, para o efeito.
e Calca ou saia azul-marinho.

e Sapato azul-marinho.

Crisma
e Polo branco do colégio, para o efeito.
e Calca ou saia azul-marinho.

e Sapato azul-marinho.
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Artigo 9.°

Normas de Vestuario e Apresentagio

Enquanto escola catélica, o Colégio Dom Diogo de Sousa valoriza a dignidade

da pessoa e a modéstia na apresentagdo pessoal.

Vestuario

A apresentacio dos alunos devera pautar-se por critérios de asseio, conforto,

seguranca e adequagdo ao contexto escolar.

¢ Aroupa deve ser asseada, sem rasgdes, e em bom estado de conservagao.

¢ Nio é permitida roupa reveladora, decotes pronunciados ou que exponha
0 abddmen.

¢ Nio é permitida roupa com mensagens, imagens ou simbolos contrarios
aos valores cristaos ou ao ambiente educativo.

¢ Nio sdo permitidos bonés, gorros ou chapéus dentro das instalacdes
escolares.

¢ Nocaso de saias e calgdes, o comprimento devera aproximar-se do joelho,

nao excedendo 3 cm acima do mesmo.

Apresentacao Pessoal

Espera-se de todos os alunos uma apresentacdo pessoal cuidada, sébria e

adequada ao contexto escolar, em coeréncia com a identidade e os valores do

Colégio:

e O cabelo devera apresentar-se limpo, penteado e arranjado de forma
discreta, ndo devendo perturbar o normal desenvolvimento das

atividades letivas;

e Nio é permitido o uso de piercings visiveis, devendo eventuais tatuagens
permanecer ndo expostas no espago escolar;

e Alinguagem utilizada no espaco escolar deve pautar-se pelo respeito e
pela dignidade, em conformidade com os valores cristdos que o Colégio
promove;

e A postura e o comportamento, dentro e fora da sala de aula, devem
refletir os valores de respeito, fraternidade e responsabilidade que o
Colégio preconiza.

0 ndo cumprimento destas normas sera tratado de acordo com o previsto no Artigo

10.2 do presente regulamento.

Artigo 10.°

Incumprimento e Sangoes

e O incumprimento das normas relativas ao uniforme diario impede a
permanéncia do aluno nas atividades letivas e nio letivas desse dia.

e Nestas situacgdes, os Encarregados de Educagao serdo contactados para
procederem a recolha do aluno ou para providenciarem, com a maior
brevidade possivel, a regularizagio da situacio.

e As auséncias resultantes do incumprimento do disposto nos nimeros
anteriores serdo consideradas injustificadas, sem prejuizo da aplicagio
de outras medidas previstas no Regulamento Interno.

e O incumprimento das normas relativas ao equipamento de Educacao
Fisica ndo dispensa o aluno da frequéncia da aula, mas impede a sua
participacdo nas atividades praticas, salvo decisdo fundamentada do

docente.
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Sempre que nio possa participar na componente pratica da aula por
incumprimento do disposto no nimero anterior, o aluno desenvolvera
as atividades pedagoégicas definidas pelo professor, podendo ser-lhe
atribuida a realizacdo de relatdrio, ficha de observacdo, trabalho
individual ou outra tarefa adequada aos objetivos da disciplina.

A impossibilidade de participagio na componente pratica da aula,
quando resulte do incumprimento das normas relativas ao equipamento
de Educacio Fisica, podera ser considerada na avaliagdo da disciplina,
designadamente no dominio do desenvolvimento pessoal ou noutros
critérios de avaliagdo aplicaveis, nos termos definidos pelo
Departamento Curricular e pelos critérios de avaliagdo em vigor.

0 incumprimento grave ou reiterado das normas relativas ao uniforme
diario ou ao equipamento de Educacio Fisica sera analisado pelo Diretor
de Turma ou Professor Titular, podendo ser desencadeados os
procedimentos disciplinares previstos no presente Regulamento

Interno.

Artigo 11.°

Aquisigdo e Fornecedores

Artigo 12.°

Disposig¢oes Finais

A partir de 15 de julho, as t-shirts e as sweatshirts de Educacdo Fisica

poderdo ser adquiridas através da plataforma eCommunity, no separador

eStore. Os restantes artigos do uniforme escolar deverdo ser adquiridos na

Manzana Verde, através da loja disponivel no site oficial do Colégio.

O presente regulamento entra em vigor no inicio do ano letivo 2026/2027 e
aplica-se a todos os alunos matriculados na escola.

Situagbes ndo previstas no presente regulamento serdo analisadas e
decididas pela Direcdo Pedagdgica, em articulagio com o Conselho
Pedagdgico.

O presente regulamento podera ser revisto no inicio de cada ano letivo,

sendo as alteracdes comunicadas atempadamente as familias.
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Anexo |

Uniformes diarios - EPE e 1.2 CEB

06.BR23 - Bata Rapaz 06.BM34 - Bata Menina 06.T11 - T-Shirt 06.CAS10 -Casaco Fato Treino

06.CGO2 - Calgdo Desporto 06.CFO9 - Calga Fato Treino 06.CFO1 - Calga Fato Treino 06.519 - Saia Corpo

Uniformes diarios - 2.2 CEB, 3.2 CEB e ES - apenas parte de cima

06.PV09A - Polo Rapaz 06.PV09A - Polo Rapaz 06.PV08B - Polo Menina 06.PV08B - Polo Menina

06.CAS10 - Casaco Fato Treino 06.CAS10M - Casaco Fato Treino 06.CF09 - Calga Fato Treino 06.CFOL1 - Calga Fato Treino

CDDS

06.SW03 - Sweat Capuz 06.518 - Saia Calgdo

6.PANO1 - Panama

CDDS

06.SW03 - Sweat Capuz
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